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1. Пояснительная записка.
Данная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Буги-вуги» (далее – программа) разработана на основе нормативно-правовых документов:

· Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утв. распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 года № 678-р.;

· Концепция персонифицированного дополнительного образования детей в Ярославской области, утв. постановлением Правительства области от 17.07.2018 года № 527-п.; 

· Правила персонифицированного финансирования дополнительного образования детей, утверждённые приказом департамента образования Ярославской области от 27.12.2019 №47-нп;

· Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 года N 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

· Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 05 мая 2018 г. № 298н 2 «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;
· Санитарные правила СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28);

· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утверждённая Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №996;

· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 года, ред. от 31.07.2020.

Предлагаемая программа имеет художественную направленность. Буги-вуги - спортивная форма танца, в который обучающиеся соревнуются в танцевальных движениях под музыку. В процессе танца используются хореографические и акробатические элементы.

Буги-вуги танцуют в паре, состоящей из партнера и партнерши. Танцуют под музыкальные стили буги-вуги, рокабилли, блюз, свинг, рок-н-ролл. Характеризуется тем, что паре заранее неизвестна музыка, под которую ей предстоит танцевать, поэтому танец строится на импровизации, успешность которой оценивается судьями наряду с танцевальной техникой, танцевальными фигурами и презентацией танцоров. Задача танцоров: заранее отработанную хореографию вставить максимально успешно в ту музыку, которая досталась.

Соревнования по буги-вуги включают в себя 2 программы: медленный и быстрый танец. Медленный исполняется в вечерних нарядах, быстрый в костюмах, соответствующих стилю. Темп медленного танца 120bpm, быстрый 200 bpm.

Программа обучения танцу буги-вуги помогает детям выразить себя в музыке и танце посредством жестов и пластики. Дети получают хорошую физическую нагрузку, учатся танцевать и взаимодействовать в парах, слушать и понимать музыку и свободно импровизировать в танце, развивают свою координацию, скорость, реакциюи смекалку.
Данная программа создана на основе программы педагога Ишимова В., в дальнейшем переработана и дополнена.

Актуальность программы
Программа способствует всестороннему раскрытию и реализации природного творческого потенциала личности ребенка, социальнозначимогопроявленияиндивидуальностикаждоговусловияхколлектива, социума.
Занимаясь спортивными танцами, ребята становятся эмоционально богаче, у них появляется постоянныйисточникрадостиивозможностьдлясамоутверждения,онистановятсяфизическисильнееивыносливей.Аполучивхореографическиенавыки,учащиесяначинаютощущатьнеобходимостьвдальнейшемсамосовершенствовании и самоутверждении.
Педагогическая целесообразность данной программы заключается в том, что, занимаясьбуги-вуги,детисмогутреализоватьсвоиинтересыипотребности. Танцевальные тренировки развивают сообразительность, быструю реакцию, организованность, заставляют проявлять волевые усилия, что благотворно влияет на общую культуру поведения обучающихся. Танцевальный коллектив – это хорошая школа общения, где закладываются основы дружбы, взаимовыручки, ответственности, умения сочетать общественные и личные интересы, испытывать радость коллективного труда.
Цель программы: развивать творческие способности и стремление к самореализации учащихся средствами танцабуги-вуги.
Задачипрограммы:
1. Обучать базовым танцевальным фигурам буги-вуги.

2. Обучать самостоятельнойпостановкетанцевальныхвариацийсиспользованиемсначалабазовыхшагов,затемсложныхэлементов.
3. Развивать креативность обучающихся, чувство ритма, воссоздавать ритмический рисунок танца и хореографические образы, эстетически переживат ьмузыку в движении.
4. Развивать у обучающихся координацию движений, умение комбинировать базовые фигуры под музыку, качественно и эмоционально исполнять танцевальные композиции.
5. Воспитыватькультуруповеденияиформироватьмежличностныеотношениявколлективе,вырабатыватьнавыки коллективной творческой деятельности.
6. Воспитывать целеустремлённость, трудолюбие, силу воли.

Программа обучения буги-вуги рассчитана на детей 7-15 лет, на 3 года обучения. Занятия 1,2 и 3 годов обучения проводятся 2 раза в неделю по 2 часа (всего по 144 часа в год). К занятиямдопускаются дети любого возраста и любой комплекции, при наличии справки от педиатра об отсутствии противопоказаний заниматься спортивными танцами. 
Программа предполагает определенную динамичную последовательность в приобретениизнаний,уменийинавыков,атакжесоблюдениеспецифическихрамокобученияиритмичностинагрузки.Обучениепроходит в3 этапа.
Этапыреализациипрограммы
1 этап:
· знакомствостанцевальнымитерминами,простейшимидвижениями,основнымипозициямикорпуса,рук и ног,положениемвпаре(натяжение,баунси т.д);
· обучение упражнениям для всех групп мышц
(разминка), а такжекомплексам,вырабатывающимплавностьираскрепощенность движений;работасобразами;
· обучениебазовымэлементамтанцабуги-вуги;
2 этап:разучиваниетанцевальныхфигурвпаре,обучениевзаимодействиювпаре;
3 этап:составлениеиразучиваниетанцевальныхкомпозиций,подготовкаконкурсныхномеров.
Группы подбираются в зависимости от степени физической подготовленности ребенкаитемповосвоенияимпрограммы.Формазанятий–групповая,впарах,индивидуальная.
Принципы обучения по программе:

Принцип доступности и индивидуальности – учет возрастных особенностей, подача материала от простого к сложному, учет индивидуальных особенностей каждого ребенка.

Принцип постепенного повышения требований – постепенная постановка и выполнение ребенком более трудных заданий, в постепенном увеличении объема и интенсивности нагрузки. Последовательность, регулярность, чередование нагрузок с отдыхом.

Принцип системности – один из ведущих. Системность заключается в непрерывности и регулярности занятий.

Принцип повторения материала – повторение выработанных двигательных навыков. Только при многократном повторении образуется двигательный стереотип.

Принцип наглядности – безукоризненный практический показ движений педагогом с лаконичными объяснениями и пояснениями.

Принцип связи предлагаемого материала с жизнью – ребенок должен знать, что он изображает в танце.

Ожидаемые результаты и способы их проверки
Кконцупервогогодаобучениядетидолжны:
· овладеть выразительным языком жестов, основами актерского мастерства,навыкамипрофессиональногоисполнениятанцевальныхдвиженийиспортивныхэлементов;
· четкопредставлять,чтотакоетанецбуги-вуги,владетьлексикойданногонаправления;
· легкоориентироватьсявпространстве,знать,какпроходитлиниятанцаит.д.;
· правильнораспределятьсвоисилыидыханиевовремяразминки,овладеютосновнымиприемами, позволяющими полностью разогреть мышцы тела, для подготовки к основной частизанятия;
· самостоятельноисполнятьвыученныетанцевальныеэлементы,импровизироватьподмузыку.
Кконцувторогогодаобучения дети должны:
· правильноилегкоисполнятьначальныеэлементыбуги-вуги;
· самостоятельно исполнять танцевальные композиции (взаимодействуя в паре, эмоционально ит.д.);
· участвовать в конкурсе и выступать на большой сцене перед зрителями.
Кконцутретьегогодаобучения детидолжны:
· уметьправильнокоординироватьдвижениярукиног;
· правильно, музыкально (с разной интерпретацией ритмов музыки) выполнятьтанцевальныекомпозиции;
· четкопередаватьхарактеркаждоготанца;
· выполнять все сложные композиции и элементы, импровизировать, взаимодействовать в паре,передаватьхарактермузыкиспомощьютанцевальныхэлементов,артистизмаиэмоциональности.
Результатомработыпопрограммеявляетсяустойчивыйинтересучащихся  кзанятиям,приобретнные знания, умения, навыки, развитые творческие способности, музыкальность,целеустремленность,трудолюбие, сила воли, коммуникабельность.
Результатом деятельности педагога по буги-вуги является опыт успешного участия детей вразличныхпраздникахиконкурсах,которыйвдальнейшемпоможетимвсамореализациииадаптациивобществе.
Программойпредусмотренааттестацияучащихся,направленнаянавыявлениеисходного,текущего,промежуточногоиитоговогоуровнятеоретическихзнаний,развитияпрактическихумений и навыков, сформированных компетенций и их соответствия прогнозируемым результатампо данной  программе.
Входнаядиагностикапроводитсяпедагогомдополнительногообразованиявсентябре.
Промежуточная-вдекабре,апреле-мае-поитогамполугодияилиучебногогода.Итоговаяаттестацияпроходитвапреле-маепоокончанииполногокурсаобучения.
Входнойконтрольосуществляется в форме наблюдения, беседы, игры. Текущий контроль осуществляется в ходезачетов,творческихзаданий,контрольныхупражнений,опросов,соревнований(конкурсов),показательныхвыступлений.Итоговыйконтрольпроводитсяпоитогампрохождениякурсовобучения(по годам), в видеконцертовипраздников.Итогиобразовательногопроцессаподводятсявконцекаждогогода.Наиболееприемлемойи показательной формой подведения итогов обучения детей по программе«Буги-вуги» являетсяихучастиевконкурсных иконцертныхмероприятиях.
2. Учебно-тематическийплан
2.1. Учебно-тематический план 1-го годаобучения
	№
п/п
	Названиетем
	Всего
часов
	Втомчисле

	
	
	
	теория
	практика

	1
	Вводноезанятие.Знакомствостанцембуги-вуги
	2
	1
	1

	2
	Инструктажпотехникебезопасностииправилам
поведениянаучебномзанятии
	1
	1
	-

	3
	Разминка
	15
	1
	14

	4
	Упражнениядляориентациивпространстве
	6
	1
	5

	5
	Упражнениядляразвитиягибкости,растяжки,
координациидвижений
	8
	1
	7

	6
	Музыкальность,ритм
	9
	2
	7

	7
	Положениевпаре,взаимодействиевпаре
	7
	1
	6

	8
	Техниканог:базовыйшаг
	8
	1
	7

	9
	Танцевальныеэлементы
	41
	1
	40

	10
	Танцевальныекомпозиции
	37
	1
	36

	11
	Подготовкаквыступлениям
	10
	10
	-

	Итогочасов
	144
	11
	133


Календарный учебный график 1-го года обучения
	Год обучения
	Дата начала освоения программы
	Дата окончания освоения программы
	Число учебных занятий в неделю
	Продолжи-тельность учебных занятий
	Количество часов в год

	1
	31 сентября
	31 мая


	2
	2
	144


2.2.  Учебно-тематический план 2-го годаобучения
	№
п/п
	Названиетем
	Всего
часов
	Втом числе

	
	
	
	теория
	практика

	1
	Инструктажпотехникебезопасностииправилам
поведениянаучебномзанятии
	1
	1
	-

	2
	Разминка
	15
	1
	14

	3
	Общефизическаяподготовка
	8
	1
	7

	4
	Ритмичность,музыкальныйразмертанцев
	6
	1
	5

	5
	Упражнениядляразвитиягибкости,растяжки,
координациидвижений
	8
	1
	7

	6
	Техниканог:слоу,фасткомпозиции
	11
	1
	10

	7
	Танцевальныеэлементы
	29
	1
	28

	8
	Танцевальныекомпозиции
	35
	1
	34

	9
	Актерскоемастерство
	2,5
	0,5
	2

	10
	Эмоциональнаявыразительностьтанца
	2,5
	0,5
	2

	11
	Обыгрываниемузыки
	11
	1
	10

	12
	Подготовкаквыступлениям
	15
	15
	-

	Итогочасов
	144
	10
	134


Календарный учебный график 2-го года обучения
	Год обучения
	Дата начала освоения программы
	Дата окончания освоения программы
	Число учебных занятий в неделю
	Продолжи-тельность учебных занятий
	Количество часов в год

	1
	1 сентября
	31 мая


	2
	2
	144


2.3. Учебно-тематический план 3-го годаобучения
	№п/п
	Названиетем
	Всегочасов
	Втом числе

	
	
	
	теория
	практика

	1
	Инструктажпотехникебезопасностииправилам
поведениянаучебномзанятии
	1
	1
	-

	2
	Разминка
	15
	1
	14

	3
	Общефизическаяподготовка
	8
	1
	7

	4
	Музыкальность,брейкивмузыке
	12
	2
	10

	5
	Упражнениядляразвитиягибкости,растяжки,
координациидвижений
	8
	1
	7

	6
	Техниканог:вариациишагавслоуифасткомпозициях
	11
	1
	10

	7
	Танцевальныеэлементы
	23
	-
	23

	8
	Танцевальныекомпозиции
	23
	-
	23

	9
	Актерскоемастерство
	3
	1
	2

	10
	Эмоциональнаявыразительностьтанца
	3
	1
	2

	11
	Обыгрываниемузыки
	11
	1
	10

	12
	Подготовкаквыступлениям
	26
	1
	25

	Итогочасов
	144
	11
	133


Календарный учебный график 3-го года обучения
	Год обучения
	Дата начала освоения программы
	Дата окончания освоения программы
	Число учебных занятий в неделю
	Продолжи-тельность учебных занятий
	Количество часов в год

	1
	1 сентября
	31 мая


	2
	2
	144


3. Содержаниепрограммы
3.1.  Содержание программы 1-го годаобучения
1. Вводноезанятие.
Теория:Экскурсвисториютанцабуги-вуги.Задачинаучебныйгод.

Практика: Движения под музыку.

2. Ориентациявпространстве:
Теория: понятиелиниитанца,какпроходитлиниятанца.

Практика: построение:понятиялинии,колонны,интервала,диагонали.
3. Разминка:
Теория:положениеголовы,корпуса,рукиногвовремяисполненияпростейшихдвижений.
Практика:
-упражнениядлямышцшеииверхнегоплечевогопояса;
-упражнениядлякорпусаибедер;
-упражнениядляног(икроножныемышцыистопы);
-упражнениядляразвитияплавностидвиженийрук;
-знакомствостанцевальнымитерминами.
-тренировочныйкомплексдляразвитиякоординациииравновесия(руки,подъемколена,подъемнаполупальцы);
-силовыеупражнения(дляног–выпадыспереносомтяжестикорпусавправоивлево;длярук–
«волна»вположениилежа);
-развитиебыстротывыполненияэлементов;
-знакомствоспозициямикорпуса,рукиног;
4. Упражнения для развития гибкости, растяжки, координации движений. 

Теория: значение гибкости и координации движений для спортивного танца.

Практика: 

- упражнениядля развития координации,
- упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса,упражненияна укреплениепозвоночника,
- упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног,упражненияна укреплениеиразвитиеступнейног,
- упражнениянаукреплениемышцплечевогопояса,упражнениянарастяжку
5. Музыкальность,ритм.
Теория: понятияритмимузыкальность;
Практика:
· упражнения,направленныенаразвитиечувстваритмауребенка(хлопкиподмузыку,четкоевыстукиваниеударов,выстукиваниеразличныхритмическихкомбинаций);
· понятие «джазового квадрата» (деление музыки на «восьмерки»).6.Положениевпаре, взаимодействиевпаре.
Теория: понятия «ведомость» и «ведение», танцевальные взаимодействия в паре.

Практика: Начальноеположениевпаре–упражнениенапротивовесвпаре,упражнениена«ведомость»и«ведение»,положениеруквпаре
7.Техниканог.
Теория: значение движения ног в танце.

Практика: Изучениебазовогоупрощенногошага,вдальнейшемклассическогоосновногошагабуги-вуги.
8. Танцевальныеэлементы:
Теория:  основные танцевальные элементы буги-вуги.

Практика: 

- простейшиедвиженияног(степы,кики,выпадывправоивлевоидр.);
· базовыедвижениябедер(круговыеи«восьмерка»);
· прыжкиибег(наместеиспродвижением);
· исходныедвижениярук (напряжениеирасслабление);
· синхронизацияпростейшихдвиженийрукиног
элементывпаре(американскийспин,верхняяинижняясмены,повороты,свингаут,сменамест,заходвблизкую позицию, выходизнееи др.).
9. Танцевальныекомпозиции.
Теория: понятие «танцевальная композиция».
Практика: Составлениеизученныхэлементоввкомпозиции.
3.2.  Содержание программы 2-го годаобучения
1. Разминка:
Теория: значение разминочных упражнений.

Практика:

· упражнениядлямышцшеииверхнегоплечевогопояса;
· упражнениядлярук,кистей;
· упражнениядляразвитияплавностидвиженийрук;
· упражнениядлякорпусаибедер;
· упражнениядляног(икроножныемышцыистопы);
2. Общефизическаяподготовка.
Теория: понятие «общефизическая подготовка», значение её для танцев.

Практика:

· тренировочныйкомплексдляразвитиякоординациииравновесия(руки,подъемколена,подъемнаполупальцы);
· силовыеупражнения(дляног–выпадыспереносомтяжестикорпусавправоивлево;длярук–
«волна»вположениилежа);
· упражнениядляукреплениямышцбрюшногопресса;
· упражнениядля укреплениямышцспиныиног;
· упражнениянавыносливость;
· развитиебыстротывыполненияэлементов;
· классическаяхореография;
· усвоениепростейшихэлементовакробатики;
· основыджаза.
3. Ритмичность,музыкальныйразмертанцев.
Теория: понятияритмичностьимузыкальныйразмер;
Практика:

- упражнения, направленные на развитиечувства ритма (хлопкипод музыку,четкое выстукиваниеударов,выстукиваниеразличныхритмическихкомбинаций);
· понятиесчетав«джазовомквадрате»,варианты,паузы,акценты,брейки.
4. Упражнения для развития гибкости, растяжки, координации движений.

Теория: правила выполнения упражнений на растяжку.

Практика:

- упражнениядля развития координации,
- упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса,упражненияна укреплениепозвоночника,
- упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног,упражненияна укреплениеиразвитиеступнейног,
- упражнениянаукреплениемышцплечевогопояса,упражнениянарастяжку.
5. Танцевальныеэлементы.
Теория: правила выполнения танцевальных элементов.

Практика:

· движениябедер(круговыеи«восьмерка»);
· вращения(спираль,шанне),вращенияпоодномуивпарах;
· выпады(«прэс-лайн»,выпадынаполнуюстопу);
· повторениеизученныхэлементов;
· усложненныеэлементывпарах:обратныйсвингаут,«стопэндгоу»,«обманки»,чарльстоны,несложныетрюки («лягушка»)и др.
6. Танцевальныекомпозиции.
Теория: подходы к составлению танцевальных композиций.

Практика: Составлениеизученныхтанцевальныхэлементоввкомпозиции.
7. Техниканог.
Теория: требования к шагам основного хода.
Практика:

· повторениетехникиосновногошага;
-вариацииосновногошага(скиками,паузамиидр.);
· шагдляфасткомпозиций;
· шагдляслоу.
8. Актерскоемастерство.
Теория: Значение актёрского мастерства в спортивном танце.

Практика:

· развитиеимиджа;
· развитиеумениядемонстрироватьпрограмму.
9. Эмоциональнаявыразительностьтанца.
Теория: Выражение эмоций в танце.

Практика:

· развитиевыражениеэмоцийвтанцевсоответствиисритмоминастроениеммузыки;
· преодоление«зажатости»втанце.
10. Обыгрываниемузыки.
Теория: особенности музыкального сопровождения в буги-вуги.

Практика:

· развитиечувстваощущениямузыки,обучениевыделениюспомощьютанцевальныхэлементов(импровизации)музыкальныхпауз,ритма, сменынастроения музыки;
· обыгрываниебрейков.
11. Подготовкаксоревнованиям.
Теория: правила соревнований по буги-вуги.

Практика: 

· прогонвсехтанцевальных(конкурсных)композицийиихотработка;
· исполнениекомпозиций,подконкурсныйритмивремямузыки(1.5-2мин).
3.3.  Содержание программы 3-го годаобучения
1. Разминка.
Теория: особенности разминки для спортивного танца буги-вуги.
Практика:

· упражнениядлямышцшеииверхнегоплечевогопояса;
· упражнениядлярук,кистей;
· упражнениядляразвитияплавности движенийрук;
· упражнениядлякорпусаибедер;
· упражнениядляног(икроножныемышцыистопы).
2. Общефизическаяподготовка.
Теория: общефизическая подготовка – основа танцевальной деятельности.

Практика:

- тренировочныйкомплексдляразвитиякоординациииравновесия(руки,подъемколена,подъемнаполупальцы);
· силовыеупражнения(дляног–выпадыспереносомтяжестикорпусавправоивлево;длярук–
«волна»вположениилежа);
· упражнениядляукреплениямышцбрюшногопресса;
· упражнениядля укреплениямышцспиныиног;
· упражнениянавыносливость;
· развитиебыстротывыполненияэлементов;
· классическаяхореография;
· усвоениеболеесложныхэлементовакробатики;
· основыджаза.
3. Ритмичность,музыкальныйразмертанцев.
Теория:  понятияритмичностьимузыкальныйразмер;
Практика:

- упражнения,направленные на развитие чувстваритма (хлопкиподмузыку,четкое выстукиваниеударов,выстукиваниеразличныхритмическихкомбинаций);
· понятиесчетав«джазовомквадрате»,варианты,паузы,акценты,брейки.
4. Упражнения для развития гибкости, растяжки, координации движений.

Теория: Правила выполнения упражнений.
Практика: 

- упражнениядля развития координации,
- упражнениянаукреплениемышцспиныибрюшногопресса,
- упражнениянаукреплениепозвоночника,
- упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног,
-  упражненияна укреплениеиразвитиеступнейног,
- упражнения на укрепление мышц плечевого пояса,упражнениянарастяжку.
5. Танцевальныеэлементы.
Теория: Последовательность выполнения новых танцевальных элементов.

Практика:

· движениябедер(круговыеи«восьмерка»);
· вращения(спираль,шанне),вращенияпоодномуивпарах;
· выпады(«прэс-лайн»,выпадынаполнуюстопу);
· повторениеизученныхэлементов;
· усложненные элементы в парах: варианты свингаутов, варианты ведения, усложненные вариантычарльстона,трюки.
6. Танцевальныекомпозиции.
Теория: подходы к составлению танцевальных композиций.

Практика: Составлениеизученныхтанцевальныхэлементоввкомпозиции.
7. Техниканог.
Практика:

· повторениетехникиосновногошага;
· повторениевариацийосновногошага(скиками,паузамиидр.);
· шагдляфасткомпозицийсвариациями;
· шагдляслоукомпозициисвариациями.
8. Актерскоемастерство.
Практика:

· развитиеимиджа;
· развитиеумениядемонстрировать программу.
9. Эмоциональнаявыразительностьтанца.
Теория: преодоление«зажатости»втанце.

Практика: развитиевыражениеэмоцийвтанцевсоответствиисритмоминастроениеммузыки;
10. Обыгрываниемузыки.
Теория: музыкальные паузы, смена настроений в музыке.

Практика:

- развитиечувстваощущениямузыки,обучениевыделениюспомощьютанцевальныхэлементов(импровизации)музыкальныхпауз,ритма, сменынастроения музыки;
· обыгрываниебрейков.
11. Подготовкаксоревнованиям.
Теория: правила безопасности при проведении соревнований по буги-вуги.
Практика:

· прогонвсехтанцевальных(конкурсных)композицийиихотработка;
· исполнениекомпозиций,подконкурсныйритмивремямузыки(1.5-2мин).
4. Обеспечениепрограммы
4.1. Методическоеобеспечение
Танцевально-практическаядеятельность:
1. Хореографические тренировочные упражнения - система специальноразработанныххореографическихдвижений,направленныхнаразвитиеопределенныхтанцевальныхнавыков.
2. Упражнения – планомерное повторное выполнение танцевальных движений,которыевыполняютсякаждоезанятие.Выполнение упражненийрешаетследующиезадачи:
· сформироватьнеобходимуюхореографическуюкультуру,безкоторойневозможноовладетьтанцевальнойлексикой;
· постоянноподдерживатьнеобходимуютанцевальнуюформу.
Педагогразъясняетучащимсяважностьупражнений,контролируетиучитосуществлятьсамоконтроль.
Упражнениястроятсясучетомпостепенногопереходаотпростыхупражненийксложным.
Бываютиндивидуальныеигрупповыеупражнения.
Методыобучения
· Объяснительно-иллюстративный,т.к.онспособствуетсозданиюпрочнойинформационнойбазы для формирования умений и навыков. Обучающиеся приобретают знания в готовом виде,которыеизлагает педагог.
· Репродуктивный. При нем обучающиеся сами воспроизводят известный им по опыту материал.Этот метод позволяет педагогу осуществить контроль за тем, как учащиеся усваивают знания,овладеваютумениямиинавыками. Спомощьюразнообразныхзаданийпедагог предлагаетвоспроизвестиразученныеранеетанцевальныедвижения,показатьуменияинавыки.Этотметодприменяетсяввариантах:первый-этовоспроизведениетанцевальногоматериалавнаглядно-образной форме; второй - в форме устного изложения; третий - в форме исполнениятанцевальнойкомпозиции целикомили фрагмента.
· Проблемный. Он заключается в том, что педагог выдвигает перед учащимся познавательнуюпроблему,и сампоказывает путь еерешения.
· Частично-поисковый,исследовательский.Этиметоды,вотличиеотпредыдущих,предполагаютболееактивнуюпознавательнуюдеятельностьдетей.Педагогставитпроблемнуюситуациюипредполагаетрешитьсамостоятельно.Этиметодывзаимосвязаны.Ониболееэффективны,способствуютболееглубокомуусвоениютанцевальногоматериала.
Приемыобучения
1. Показ.Практикапреподаваниявыделяеттриусловиятанцевальногопоказа:
· предварительный показ танцевальной композиции, отдельных ее элементов, упражнений ит.д. На этом уровне задача - предварительное знакомство с учебным материалом, чтобыпозднее,входеобучения,детимоглиосмысленносоотноситьсвоидействиясранееувиденным;
· показтанцевальногоматериала.Выделениеизсовокупностимногихтанцевальныхэлементовкакого-либоопределенногоэлементаисосредоточениевниманиянаеговосприятии;
· анализисинтезтанцевальногоматериала,прикотороманализируютсяотдельныечастидвижения,композициии потомсоединяются.
Особоеместозанимаетхудожественныйанализмузыкально-хореографическогопроизведения,разборвыразительныхиобразных средствиинтерпретацийсоценкой.
2. Успешноеизложение.Спомощьюэтогоприемапедагогсообщаетзнанияобистории,современномсостояниихореографии,рассказываетоботдельныхтанцах,ансамбляхит.д.Всоответствии с учебными задачами педагог дает описание учебного материала. Изложение ведетсявформехарактеристики,гдеопределяютсяособенностимузыки,костюма,творчества.
3. Комментирование.Этословесноесопровождениепедагогомсведенийобособенностяхтанцевальногодвижения и музыкальногопроизведения.
4. Инструктирование. Это словесные рекомендации ребенку, как нужно исполнять элементы иликомпозициювцелом.Можеткасатьсяправилповеденияприобщении втанце.
5. Корректирование. В процессе исполнения танцевальных движений корректируются действияобучающихся.
6. Изложение.Применяютсяразличныеформыизложения:информация,лекция,беседаит.д.
Воспитательнаяработа:

· помощьтоварищамвразучиваниитанцев,взаимоотношениявпареивколлективевцелом;

· привлечениеродителейкучастиювподготовкеипроведениивнутриклубныхигородскихтурниров;

· пошивкостюмов(правилатанцевальногокостюма).

Методы и формы воспитательной работы включают: убеждение, упражнение, пример, поощрение, принуждение, наказание.

Оценить состояние воспитательной работы – значит, на любом ее этапе сравнить достигнутое с целями, задачами и содержанием воспитательной работы в детском коллективе, определить эффективность мер и приемов. Для оценки используются общепринятые методы: наблюдение, беседы, мнение педагога, практические дела и поступки обучающихся, дисциплина, опросы.

В целях эффективности воспитания педагогу необходимо так организовать образовательный процесс, чтобы постоянно ставить перед обучающимися задачи ощутимого двигательного и интеллектуального совершенствования.

В коллективе каждый ребёнок развивается всесторонне – в нравственном, умственном и физическом отношении, где возникают и проявляются разнообразные отношения: каждого обучающегося к своему коллективу, между членами коллектива, между спортивными соперниками на соревнованиях.

При решении задач по сплочению коллектива и воспитанию чувства коллективизма целесообразно использовать проведение походов, экскурсий, тематических вечеров и встреч, создавать хорошие условия для общественно полезной деятельности.

Систематические занятия и выступления в соревнованиях являются эффективными средствами воспитания волевых качеств у обучающихся.

Организационныеформыобучения
Организационныеформыобученияопределяютсяцелямиизадачами,составомучащихся,местомивременемзанятий,характеромипоследовательностьюучебно-воспитательнойработы:
· индивидуальныезанятия;
· коллективныезанятия;
· массовые(длясозданиякомпозициитанца):
· фронтальныйспособобучения(одновременноевыполнениеупражненийвсеми учащимися);
· поточныйспособ(поочередное выполнениеупражнений,когдаодинребенокзакончилзадание,другойприступает к нему);
· посменныйспособ(однозаданиенавсех,новыполняетсяпосменам);
· групповойспособ(каждаягруппа,получивзадания,работаетотдельноподруководствомпедагога);
· впарах–работа учащихсявпаре;
· индивидуальный(работассолистами,работасотдельнымиобучающимисянадэлементамитанцаидр.).
Особенностипроведенияучебногозанятия
Любоезанятиевколлективестроитсяпообщепринятойструктуреучебногозанятия.Оносостоитиз3-хчастей:вводной(илиподготовительной),основнойизаключительной.Взависимости от специфики хореографического искусства эти части имеют свои особенности инаполняютсяразличнымсодержаниемвзависимостиотжанраивозрастнойкатегорииобучаемых.
Алгоритмтрадиционногозанятия:
1. Подготовительнаячастьилиразминка,способствующаяразогревумышц,суставов,связок.
2. Основнаячасть:
· тренировочная(тренаж):изучениеэлементов,упражнений,ихсочетаний,поз,ракурсовит.д.,ихдетальная отработка;
· танцевальная:изучениеразличныхкомбинаций,этюдов,композицийнаосновелюбоготанцевальногонаправления,отработкатехникии манерыисполнениявних.
3. Заключительнаячасть,предполагающаярасслаблениемышечно-связочногоаппарата.
Каждая часть занятия выполняет свои задачи. Главная задача подготовительной части –организоватьвниманиезанимающихсяиподготовитьмышцы,суставыисвязкикинтенсивнойфизическойработе.
Задачиосновнойчасти–развитиеиформированиемышечногоаппарата,развитиеподвижности суставов, развитие силы и выносливости, координации, хореографической памяти,музыкальногослухапосредствомосвоениятренировочныхитанцевальныхдвижений,ихвыразительногоисполнения.
Задачазаключительнойчасти–снятиефизическогозажима,нервногонапряжения,эмоциональныйподъёмиподъёмжизненноготонусапосредствомигр,расслабляющихупражненийнадыхание.
Дидактическое обеспечение:

· литературапопредметнойдеятельности;

· записьвидеоуроков;

· схемытанцевальныхдвижений.

4.2. Материально-техническое обеспечение 

Кматериально-техническимусловиямреализациипрограммыотносятся:
· наличиедостаточнобольшогопомещениядляпрактическихзанятийбуги-вуги;
· наличиеаппаратуры;
· наличиезеркалдляосуществлениядетьмисамоконтроля;
· наличиековриковдлязанятий.
5. Контрольно-измерительные материалы
В процессе реализации программы используются следующие виды контроля: – входной контроль (первичная диагностика). Текущий контроль осуществляется в процессе проведения каждого учебного занятия и направлен на закрепление знаний и формирование практических умений и навыков. Итоговый контроль проводится в конце обучения по результатам участия ребенка в соревнованиях.

Мониторинг образовательных результатов в объединении проводится по несколькимпараметрам:
- динамика обучения по программе;
- динамика  развития;
- динамика  воспитания.
	Показатели(оцениваемые
качества)
	Критерии
	Степень выраженностиоцениваемого
качества
	Кол-вобаллов
	Методы
диагностики

	Динамика обучения по программе (обучающие задачи)

Динамика развития

ддд
	Освоение базовых танцевальных фигур


	качество выражено неярко, допускаются грубые ошибки (низкий уровень)
	1
	ТестированиеНаблюдение

	
	
	качество достаточно хорошо выражено, но допускаются мелкие ошибки (средний уровень)
	2
	

	
	
	качество выражено ярко, ошибки не допускаются (высокий уровень)
	3
	

	
	Исполнение танцевальных движений в соответствии с темпом, ритмом и характером музыки
	качество выражено неярко, допускаются грубые ошибки (низкий уровень)
	1
	Наблюдение

	
	
	качество достаточно хорошо выражено, но допускаются мелкие ошибки (средний уровень)
	2
	

	
	
	качество выражено ярко, ошибки не допускаются (высокий уровень)
	3
	

	
	Координация движений: исполнение танцевальных движений в соответствии с темпом, ритмом и характером музыки
	качество выражено неярко, допускаются грубые ошибки (низкий уровень)
	1
	Контрольныезадания

	
	
	качество достаточно хорошо выражено, но допускаются мелкие ошибки (средний уровень)
	2
	

	
	
	качество выражено ярко, ошибки не допускаются (высокий уровень)
	3
	

	
	Креативность ввыполнениипрактическихзаданий: умение комбинирования базовых фигур под музыку
	качество выражено неярко, допускаются грубые ошибки (низкий уровень)
	1
	Наблюдение

	
	
	качество достаточно хорошо выражено, но допускаются мелкие ошибки (средний уровень)
	2
	

	
	
	качество выражено ярко, ошибки не допускаются (высокий уровень)
	3
	

	Динамика воспитания 


	Проявление целеустремленности, трудолюбия, силы воли при решении поставленных задач
	качество выражено неярко, допускаются грубые ошибки (низкий уровень)
	1
	Наблюдение

	
	
	качество достаточно хорошо выражено, но допускаются мелкие ошибки (средний уровень)
	2
	

	
	
	качество выражено ярко, ошибки не допускаются (высокий уровень)
	3
	

	
	Проявление тактичности, умение управлять своими эмоциями; способность к позитивному общению со сверстниками
	качество выражено неярко, допускаются грубые ошибки (низкий уровень)
	1
	Наблюдение

	
	
	качество достаточно хорошо выражено, но допускаются мелкие ошибки (средний уровень)
	2
	

	
	
	качество выражено ярко, ошибки не допускаются (высокий уровень)
	3
	


Формаподведенияитоговпокаждойтемеилиразделу.
	№
	Темазанятий
	Формаподведенияитогов

	1
	Вводноезанятие
	--------

	2
	Ознакомлениеспрограммамиитанцем
буги-вуги
	Устныйфронтальныйопрос.

	3
	Ориентированиевзале
	Игра.

	4
	Разминка
	Разминка.Готовностьучащегосяквыполнению
физическойнагрузки.

	5
	Общефизическаяподготовка
	Вариацияизупражненийнаправленнаяна
координацию,равновесиеивыносливость.

	6
	Упражнениянакоординацию,растяжку,
гибкость
	Вариацияизупражненийнарастяжку,
подвижностьсвязокисуставов.

	7
	Ритмичность,музыкальность,
музыкальныйразмертанцев
	Танец,самостоятельноезадание.

	8
	Танцевальныеэлементы
	Небольшаякомпозициясиспользованием
танцевальныхэлементов

	9
	Актерскоемастерство
	Творческоезадание.
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